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Mend Hdutunno-Cstate ~-Nido- Rio 2023-2024

Asilo Nido 4-12 mesi

Settimana 1

LUNEDI’

CREMA DI RISO
BOVINO ADULTO
ZUCCHINE, CAROTE, PATATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MARTEDT'

CREMA DI MAIS E TAPIOCA
PUREA DI LENTICCHIE
CAROTE E FAGIOLINI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERCOLEDI’

SEMOLINO
NASELLO
ZUCCHINE E SPINACI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GIOVEDI

CREMA MULTICEREALI
POLLO
FAGIOLINI E CAROTE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VENERDI'

CREMA DI MAIS E TAPIOCA
RICOTTA
ZUCCHINE, CAROTE, PATATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
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Settimana 2 Settimana 3
LUNEDY’ LUNEDY’

CREMA DI RISO SEMOLINO
PLATESSA RICOTTA
ZUCCHINE E SPINACI ZUCCHINE E SPINACI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MARTEDI' MARTEDI'

CREMA MULTICEREALI CREMA DI RISO
TACCHINO BOVINO ADULTO
ZUCCHINE, CAROTE, PATATE CAROTE E FAGIOLINI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MERCOLEDY’ MERCOLEDY’
CREMA MAIS E TAPIOCA CREMA MULTICEREALI
PUREA DI CECI NASELLO
CARQTE E FAGIOLINI ZUCCHINE, CAROTE, PATATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GIOVEDI GIOVEDI
PASTINA CREMA DI RISO
FORMAGGIO SPALMABILE PUREA DI LENTICCHIE
SPINACI E ZUCCHINE CAROTE E FAGIOLINI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VENERDY' VENERDiI
CREMA MULTICEREALL CREMA DI MAIS E TAPIOCA
NASELLO POLLO
CAROTE E FAGIOLINI SPINACI E ZUCCHINE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ALESSANDRO BARBIERY
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Settimana 4

LUNEDY’

CREMA MULTICEREALI
NASELLO
CARQTE E FAGIOLINI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MARTEDT'

CREMA DI MAIS E TAPIOCA
TACCHINO
ZUCCHINE E SPINACI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERCOLEDI'

CREMA DI RISO
FORMAGGIO SPALMABILE
ZUCCHINE E SPINACI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GIOVEDI

PASTINA
POLLO
ZUCCHINE, CAROTE, PATATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VENERDI'

CREMA DI RISO
PUREA DI CECI
CAROTE E FAGIOLINI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

¥202/20/60 19P #202/TT96000 U "By - OI¥-00V :00V 221p0D - (T6EW 2) OIY 1d ANNNOD

*i piatti contrassegnati
potrebbero essere preparati
con materie prime surgelate
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Dott.ssa Lorena Lembo
Biologa Nutrizionista
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Mend Hdutunno-Inverno -Nido- Rio 2023-2024

Asilo Nido 4-12 mesi

S Settimana 1 Settimana 2 Settimana 3 Sgttimana 4
N
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e LUNEDI’ LUNEDI’ LUNEDY’ LUNEDY’
=
=
= SEMOLINO CREMA DI MAIS E TAPIOCA CREMA DI RISO CREMA MULTICEREALI
e POLLO PUREA DI LENTICCHIE NASELLO PUREA DI LENTICCHIE
- CAROTE, ZUCCHINE, PATATE CAROTE E ZUCCA SPINACI E ZUCCHINE CAROTE E ZUCCA i .
g FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE *i piatti contrassegnati
w « potrebbero essere preparati
o I ; con materie prime surgelate
=) MARTEDI' MARTEDTI' MARTEDI MARTEDI
(=)
o
= CREMA DI RISO SEMOLINO CREMA MULTICEREALI CREMA DI MAIS E TAPIOCA

: NASELLO BOVINO ADULTO POLLO PLATESSA
o CAROTE E ZUCCA SPINACI E ZUCCHINE CAROTE, ZUCCHINE, PATATE SPINACI E ZUCCHINE
2 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
o
pO.“ MERCOLEDI’ MERCOLEDI' MERCOLEDI’ MERCOLEDI’
(=]
< CREMA DI RISO SEMOLINO CREMA DI RISO
o CREMA DI MAIS E TAPIOCA NASELLO PUREA DI CECI BOVINO ADULTO
m PUREA DI CECI CARQTE, ZUCCHINE, PATATE CAROTE E ZUCCA CAROTE, ZUCCHINE, PATATE
p- SPINACI E ZUCCHINE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
8 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
.M
s GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDiI GIOVEDi
w CREMA MULTICEREALI CREMA MAIS E TAPIOCA CREMA DI RISO SEMOLINO
& PLATESSA RICOTTA PLATESSA NASELLO
&l CAROTE, ZUCCHINE, PATATE SPINACI E ZUCCHINE SPINACI E ZUCCHINE CAROTE E ZUCCA
Es FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
2
o VENERDY' VENERDI' VENERDI VENERDI’
[17]
= CREMA DI RISO CREMA MULTICEREALI CREMA DI MAIS E TAPIOCA CREMA MULTICEREALI
= TACCHINO POLLO TACCHINO RICOTTA
m SPINACI E ZUCCHINE ZUCCA E CAROTE CAROTE, ZUCCHINE, PATATE SPINACI E ZUCCHINE Biotags Narisieritts

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
R(E(2e
E ALESSANDRQO BARBIERI

Dirigente Medico
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