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Asilo Nido 13-36 mesi

Settimana 1

LUNEDI’

PENNETTE ALL'OLIO
FETTINE DI MANZO ALLA PIZZAIOLA
SPINACI* ALL'OLIO
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

MARTEDI'

FARFALLE AL PESTO
NASELLO* GRATINATO AL FORNO
CAVOLFIORE AL VAPORE
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDI’

PASSATO DI VERDURA E CECI CON ORZO
CAROTE JULIENNE
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

GIOVEDiI

RISO ALLA PARMIGIANA
FRITTATA CON ZUCCHINE AL FORNO
FAGIOLINI* ALL'OLIO
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

VENERDI'

CHIOCCIOLE AL POMODORO
MOZZARELLA
PANE
FRUTTA DI STAGIONE
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Settimana 2

LUNEDI’

LASAGNA
CAVOLFIORE AL FORNO
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

MARTEDI'

VELLUTATA DI ZUCCA CON RISO
ARISTA DI MAIALE AL FORNO
FAGIOLINI ALL'OLIO
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDI’

FUSILLI AL PESTO
BASTONCINI DI PESCE* AL FORNO
SPINACT* ALL'OLIO
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

GIOVEDiI

PENNETTE AL POMODORO
FORMAGGIO SPALMABILE
INSALATA DI STAGIONE
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

VENERDI'

RISO CON CREMA BROCCOLI
FRITTATA
CAROTE JULIENNE
PANE
FRUTTA DI STAGIONE
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Settimana 3 Settimana 4
LUNEDY' LUNEDY’
RISOTTO ALLO ZAFFERANO SEDANINI AL POMODORO
PROSCIUTTO COTTO FRITTATA
SPINACI* ALL'OLIO CAVOLFIORE AL VAPORE
PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MARTEDI' MARTEDI'
PASSATO DI VERDURA CON ORZO PENNETTE ALL'OLIO
ARROSTO DI MANZO AL FORNO BASTONCINI DI PESCE* AL FORNO
PATATE ARROSTO FAGIOLINI* AL POMODORO
PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MERCOLEDI’ MERCOLEDY’
FARFALLE ALL'OLIO RISO CON LENTICCHIE
UOVA AL POMODORO CAROTE JULIENNE
FAGIOLINI* ALL'OLIO PANE
PANE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE
GIOVEDI GIOVEDI
RAVIOLINI BURRO E SALVIA
RISO AL POMODORO BOCCONCINI DI POLLO ALLA
COSCETTE DI POLLO AL FORNO CACCIATORA
CAROTE JULIENNE BROCCOLI GRATINATI
PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
VENERD1 VENERDI'
FUSILLI AL PESTO PASSATO DI VERDURA CON FARRO
NASELLO* GRATINATO AL FORNO FORMAGGIO SPALMABILE
BROCCOLI GRATINATI ZUCCHINE TRIFOLATE
PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
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*i piatti contrassegnati
potrebbero essere preparati
con materie prime surgelate

Dott.ssa Lorvena Lembo
Biologa Nutrizionista
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*i piatti contrassegnati
potrebbero essere preparati con
materie prime surgelate
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Dott.ssa Lorena lLembo
Biologa Nutrizionista

e - ; . . , s it Prr— LR
DYk ﬁﬁ% wsmgozoeoo N%E
@N . esponsabile U.E, TP
R Adeoda USL. i oo Q\.ﬂ




